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Gesundheitsvorsorge mit TCM

Philosophie - Krankheitslehre — Diagnostik - Therapie

,Das Teuerste auf der Erde ist das Leben” (Daodejing). Im alten China wurden Arzte so lange
gut bezahlt, wie die ihnen Anvertrauten gesund blieben. Der Mensch bildete mit Natur, Him-
mel und Erde eine untrennbare Einheit. Auch in unserem Zeitalter wird das Thema Gesund-
heitsvorsorge immer bedeutender, oft mangelt es jedoch an der konkreten Umsetzung.

Deshalb ist ein zentrales Anliegen dieses Buches die Integration von traditioneller chine-
sischer in die westliche Medizin, unter besonderer Beriicksichtigung der philosophischen
Wurzeln der TCM aus den Originalquellen. Zudem geht der Autor sehr praxisrelevant auf
Krankheits- und Therapiekonzepte in Geriatrie und Onkologie sowie auf kardio- und zerebro-
vaskulare Erkrankungen und auf Stérungen im Verdauungs- und Immunsystem ein.

Die therapeutischen Moglichkeiten von Akupunktur, Tuina, Moxibustion, Qigong, Taijiquan,
Diat, chinesische Krautermedizin und Fengshui werden als Erganzung zur westlichen Schul-
medizin aufgezeigt.

Aus dem Inhalt:

Einleitung

»Huang Di Nei Jing (der Klassiker der TCM) « Lao Zi - Meng Zi * Yang Sheng
Yang Sheng (Gesundheitspflege)

» Daoismus und TCM - Einige allgemeine Regeln fur ein gesundes Leben
ZhouYi

« Die Deutungen des chinesischen Schriftzeichens Yi « Das Yin/Yang-Konzept
Holographie

- Die drei Pulstastpositionen « Ohrreflexzonen « FuBreflexzonen mit Bagua
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TCM und Schulmedizin

+ Unterschiede und Gemeinsamkeiten « Frihwarnsystem (Warnsignale vor einer Erkrankung)
Zeitim Rahmen der TCM

+ Allgemeine Zeiteinheiten  Spezielle Zeiteinteilungen

Behandlungsmethoden der TCM

+ Akupunktur in der Geriatrie * Nahrungsmittel und Krauterheilkunde « Moxibustion (Ai Jiu)
Das Meridiansystem

+ Die Funktionen des Meridiansystems als Summationssystem

Vitalenergie (Qi) und Blut (Xue)

+ Qi+ Blut

Organphysiologie

+ Die Verbindung des Herzens mit dem Korper und den Sinnesorganen « Die sechs Fu-Organe
Die 5 Elementelehre

* Produktion (Sheng)/Hemmung (Ke) « Die Meridianpunkte und die 5 Elementelehre
Krankheitslehre

* Die Dreier-Regel « Entscheidungsbaum fir die Diagnose nach Zheng Qi und Xie Qi
Krankheitsursachen (Xie)

+ Die sechs exogenen, klimatischen Faktoren (Waigan bingxie) « Die sieben emotionalen Faktoren
Die Acht Prinzipien (Ba Gang) und die TCM-Differenzialdiagnose (Bian Zheng)

+ Ba Gang * TCM-Differenzialdiagnose (Bian Zheng)

Psychovegetative Syndrome

+ Die Drei Schétze der Gesundheit « Neurasthenie (im Rahmen der TCM) « Chronic fatigue Syndrom (CFS)
Neurologische Krankheiten

* Restless Leg Syndrom « Hemiparese nach cerebralem Insult, Schlaganfall « Parkinson-Krankheit
Onkologie

« Atiologie und Pathomechanismus der Tumorentstehung in der TCM - Konzepte der Tumortherapie
Nieren- und Leber-Schwéche

* Depression « Vergesslichkeit, Demenz « Zahnschmerzen - Menopause-Syndrom « Gonarthrose
Chinesische Krautermedizin

« Einige haufig verwendete Krauter in der Rehabilitation < Spezielle Rezepte

Drei Qigong-Formen

*Nei Yang Gong * Qiang Zhuang Gong * Bao Jian Gong
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